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江北夏季团建基地
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    企业出席拓展训练有什么含义?有助于培育职工团队协作精神上当代企业职工多数是独生
的孩子，普遍养成任性、孤立等习惯，通过出席服务好的天津拓展训练能让职工在参与中感受到
团队协作的含义，知晓如何和职工一同协作，职员之间如何关心对方、宠信对方。团队建设和拓
展培训的差异团队建设是指为了实现团队绩效及产出较大化而展开的一系列构造设计及人员激励
等团队优化行为团队建设指的活动内容的范围普遍，在一个商贸环境中，一般而言，提高团队绩
效。简便来说，团建更偏向于团队活动，职工福利，天津团建，团队训练的目的有些弱化。拓展
的本质——激发人的潜能，提升团队精神团建的本质——提升职工福利，优化人际关系。拓展和
团建是两个定义，两者有什么差异呢拓展更偏向于团队训练和团队精神的培养。拓展培训目的是
提高效率，而不是人际关系。许多团队建设练习的目的是揭开和解决组内的人际疑问。团建更偏
向于各种类别的活动，以提高社会关系，并概念在团队中的角色，往往关乎合作任务。怎么样的
团建能让员工和老板都满意，怎样才能让员工不排斥团建？江北夏季团建基地

    主题拓展——《优棒团队》优棒团队-挥洒激情,熔炼团队优棒团队以职业化程度很高的
棒球运动作为载体。棒球运动是极好的团队训练项目，起源于欧洲，具有悠久的历史与团队文化
内涵。漫长百年的职业化进城，使其本身充满着魅力。这项运动既反映出个人主义也突出集体主
义，自由与平等的矛盾的同时强调了团队协同作战，内部沟通，互相补位，关心目标的团队精神。
棒球运动被喻为竞技与智慧的结合，是一项集智慧与勇于、情趣与协作一体的集体运动项目。国
际企业早就成功的将棒球培训应用于企业管理中，我们将棒球演绎为慢投垒球，并与团队培训无
缝衔接。专业棒球主教练讲解指导，安全注意事项与基本准则讲解。挥棒练习，接球练习，战略
性与战术的应用。熟识比赛规范，明白战术的应用。合作，身心健康，胜利，见证团队实力。比
赛猛烈开展中......有付出就会有收获、有喜悦,用合影留住永恒的瞬间。江北夏季团建基地在宁
波员工团建中弘扬团结互助的精神，在困难或危险中，要互相帮助，共渡难关。

    野外生存训练在企业中有些职工对自律、团队、义务意识的模糊不清甚至于弱点，通过
野外生存激发学生的潜能，提升抗挫能力，从容面对压力与挑战，磨炼个人意志，突破自我、挑
战自我，认识自身潜能，提高自信心、抗压能力与成功信念，同时提高整个团队的凝聚力，提升
团队斗志，培植互为配合，相互赞同的团队合作精神上和总体意识，形成主动配合的工作、生活
方式，从而树立积极、身心健康的工作和生活态度。五、休闲活动/旅游式拓展以旅游为依托，又
不同于纯粹的旅游。是以旅游的形式，让人们在享用自然风景的同时，通过感受一个个极富趣味
性、刺激性的项目，在自然开放的气氛中达到身心的双重放松。与传统旅游相比之下，拓展旅游
不局限于游山玩水，而是更强调观光客的主动性和参与性。主要运用自然环境以及各种人工创立
的情境，让队员们在各种细心设计的活动中化解疑问、应对挑战。
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    或许大家都听说过少年Pi的奇幻漂流，羡慕影片中Pi的奇幻之旅，虽然大家并未办法体
会Pi的生活，但是我们可以在诸暨五泄漂流开展团建活动，找到同样激发的体验。诸暨五泄奇幻
漂流，国内开创奇幻漂流定义，融“山、水、林、田园”等景色要素与一体，在原生态的自然环
境之中巧妙的利用“声、光电”效用，将山谷飘流的刺激与水上探险的奇幻理想融为一体，体会
穿过时空的浪漫激情。六大主题景色，每景致都有其独有的故事要素，让人在飘流的同时领一
场“爱恋、勇于、冒险”的奇幻大片。并且诸暨五泄奇幻漂流座落国家5A级景区五泄风景区内，
故在漂流路程中，又可喜爱两岸美景。景区分成“春霄一溘”、“河谷探险”、“丛林魔
域”、“战国风云”、“勇闯天涯”、“梦别西施”六大主题景点，每一风景都有其独有的故事
要素，可玩性很高。澄澈清凉的流水，不停向前冲的势头，同伴的欢笑声和尖叫声，赶跑夏日疲
倦，洗去心烦心境，实在是解压放松的好方法，在此开展漂流团建，简直美滋滋。经过一个个离
心漂、回环漂、跳漂，来到河水平坦的区域，在这里，一群小伙伴正等着来一场泼水混战，卸下
平日里男神女神的包袱，尽情享用奇幻飘流的魅力，见到这里的你。公司团建活动的目的和意义！

    于是近年一种体验式的团建方法开始风行，这里面有两个很适于的方法举荐给大家：首
先是轰趴馆团建，轰趴馆是近年来勃兴的一种新兴的团建方法它的源于以前的上海滩homeparty，
这种团建方法的益处是能美妙的化解人际理解力，轰趴馆是一种综合性的场馆，里面包含各种娱
乐方法，而轰趴馆的精华就在于形散而神不散，就像一个团队一样大家各有分工，但是却有一个
一同的目标就是让一个企业更高、更快、更强！其次是剧本杀的团建方法，有人不禁会很疑问剧
本杀这种游戏也可以展开团建了？答案是认同的，剧本杀是一个很考验团队默契的游戏，会遭遇
各种各样的疑问，磨练疑问断定与解决能力，更会触及很多以前没触及过的疑问，学习能力学问
分享能力会获得更进一步的提升，而在里面采集到的各种信息就是自己的资源用什么样的资源办
成什么样的事，更是一种资源管理和战略的思考。团建和聚餐有什么区别吗？江北夏季团建基地

宁波团建策划公司哪家好？江北夏季团建基地

    艾克斯拓展是一家以企业拓展、新职工入职培训、社会实践、夏冬令营、教练员外派、
研学旅游、真人CS野战、野外生存体验为主营业务的公司。本着杰出品质、创新领航、至上服务
的经营理念和真挚细密、贴心关怀的服务理念为众多企业走向成功奠定基础。艾克斯拓展在长期
的经营中，形成了对拓展行业的二点体会：一、满足客户的差异化的需要，提供高水平的安全服
务，世界上从未全然相同的二个团队，所有的客户需要都是奇特的；二、拓展活动是属于户外项
目，安全性十分关键，不容有丝毫的闪失。艾克斯拓展倚靠强劲的主教练团队，管理顾问团队，
结合丰沛的实战经验，依据企业的具体运行情况，为企业量身制作专业化的服务科目。因其深深
的训练内涵、先进的训练模式，健全的服务流程和奇特的风格，获得不错的口碑，为满足客户需
要，为企业的平稳发展、持续的增长提供有力的保障。艾克斯拓展重视在体验中学习，摆脱传统
观念的学习方法，倡导通过体验→分享→交流→整合→运用五个步骤的艾克斯式体验培训学习，
指引学生认识自身欠缺、敢于挑战自己、开掘自身潜力、提高个人角度、契合团队需，以“磨练
意志、开挖潜能、健全人格、熔炼团队”为目标。
江北夏季团建基地
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宁波海曙艾克斯企业管理咨询有限公司办公设施齐全，办公环境优越，为员工打造良好的办
公环境。艾克斯企管是宁波海曙艾克斯企业管理咨询有限公司的主营品牌，是专业的宁波海曙艾
克斯企业管理咨询有限公司主要经营业务：企业管理类模拟沙盘培训  ；团队素质拓展培训课程
（沟通，执行，凝聚力） ；新员工入职培训 ；企业内训 ；企业管理咨询服务 ；青少年素质拓展
（夏令营等） ；野外生存训练；剧本杀团建公司，拥有自己独立的技术体系。公司坚持以客户为
中心、宁波海曙艾克斯企业管理咨询有限公司主要经营业务：企业管理类模拟沙盘培训 ；团队素
质拓展培训课程（沟通，执行，凝聚力） ；新员工入职培训 ；企业内训 ；企业管理咨询服务 ；
青少年素质拓展（夏令营等） ；野外生存训练；剧本杀团建市场为导向，重信誉，保质量，想客
户之所想，急用户之所急，全力以赴满足客户的一切需要。诚实、守信是对企业的经营要求，也
是我们做人的基本准则。公司致力于打造高品质的企业团建，拓展训练，剧本杀团建。


